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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à

èìåííî ê ïñèõèàòðèè. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîä ò
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèå,
îñóùåñòâë þò àìïëèòóäíûé è ÷àñòîòíûé àíàëèç
ÝÝÃ è âû âë þò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå
õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñòè ìîçãà. Ïåðâûé òèï
íàðóøåíèé ÝÝÃ óñòàíàâëèâàþò, åñëè ñðåäí  
àìïëèòóäà àëüôà- è/èëè áåòà-ðèòìà â ëîáíûõ
îòâåäåíè õ ïðàâîãî ïîëóøàðè  íèæå, ÷åì â ëîáíûõ
îòâåäåíè õ ëåâîãî ïîëóøàðè  áîëåå ÷åì íà 40-
50%. Âòîðîé òèï íàðóøåíèé ÝÝÃ óñòàíàâëèâàþò â
ñëó÷à õ, åñëè ñðåäí   àìïëèòóäà àëüôà- è/èëè
áåòà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ïðàâîãî
ïîëóøàðè  íèæå, ÷åì â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ëåâîãî
ïîëóøàðè  áîëåå ÷åì íà 40-50%, è äîïîëíèòåëüíî
ñíèæåíà ñðåäí   àìïëèòóäà àëüôà- è/èëè áåòà-
ðèòìà â ëåâûõ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðàâûì áîëåå ÷åì íà 40-50%.
Ïàöèåíòàì ñ ïåðâûì òèïîì íàðóøåíèé ÝÝÃ

âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò áèíàóðàëüíûìè
çâóêîâûìè âîëíàìè ñ ÷àñòîòàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåäíèì ÷àñòîòàì àëüôà- è/èëè
áåòà-ðèòìà â ïðàâûõ ëîáíûõ îòâåäåíè õ.
Ïàöèåíòàì ñî âòîðûì òèïîì íàðóøåíèé ÝÝÃ
áèíàóðàëüíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò íàáîðîì
÷àñòîò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò àëüôà- è/èëè áåòà-
ðèòìó ïðàâîãî ëîáíîãî îòâåäåíè , è ÷àñòîòîé,
ñîîòâåòñòâóþùåé àëüôà- è/èëè áåòà-ðèòìó ëåâîãî
çàòûëî÷íîãî îòâåäåíè . Ïðè âû âëåíèè â ÝÝÃ
äåëüòà- è/èëè òåòà-àêòèâíîñòè áîëåå 50-60 ìêÂ â
íàáîð ÷àñòîò áèíàóðàëüíîãî âîçäåéñòâè  âêëþ÷àþò
÷àñòîòó, êîòîðà  íå ìåíåå ÷åì íà 1-2 Ãö
îòëè÷àåòñ  îò ÷àñòîòû äåëüòà- è/èëè òåòà-
àêòèâíîñòè. Âðåì  âîçäåéñòâè  â òå÷åíèå îäíîãî
ñåàíñà 30-40 ìèíóò, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ îò 5 äî 20
è áîëåå. Ñïîñîá ðàñøèð åò àðñåíàë ñðåäñòâ äë 
ðåàáèëèòàöèè ýìîöèîíàëüíî-ýôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé ÷åëîâåêà. 1 ç.ï. ô-ëû, 1 òàáë.

(56) (ïðîäîëæåíèå):
activity. Neural frame simulation - Clin. Neurophysiol., 2006 Mar; 117 (3):572-589.
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(54) METHOD FOR REHABILITATION OF HUMAN EMOTIONAL-EFFECTIVE DISORDERS

(57) Abstract: 
FIELD: medicine, psychiatry.
SUBSTANCE: one should carry out

electroencephalographic (EEG) testing to conduct
amplitude and frequency analysis of EEG and
detect space and time characteristics of cerebral
activity. The first type of disorders should be
established if average amplitude of alpha and/or
beta rhythm in frontal leads of right hemisphere
is below than in frontal leads of left hemisphere
by above 40-50%. The second type of EEG disorders
is established in cases if average amplitude of
alpha and/or beta rhythm in frontal leads of
right hemisphere is below than in frontal leads
of left hemisphere by above 40-50% and
additionally average amplitude of alpha and/or
beta rhythm in left occipital leads is decreased
against right hemisphere by above 40-50%.
Patients with the first type of EEG disorders
should be affected with binaural sound waves at

frequencies being correspondent to average
frequencies of alpha and/or beta rhythm in right
frontal leads. Patients with the second type of
EEG disorders should be affected with the set of
frequencies that corresponds to alpha and/or beta
rhythm of right frontal lead and frequency that
corresponds to alpha and/or beta rhythm of left
occipital lead. At detecting delta and/or theta
activity in EEG being above 50-60 mcV, the set of
frequencies of binaural impact should be
supplemented with the frequency that is distinct
from the frequency of delta and/or theta activity
by 1-2 Hz, not less. The time for impact during
one seance corresponds to about 30-40 min, the
quantity of seances ranges 5-20, and more. The
innovation widens the quantity of means for
rehabilitation of human emotional-effective disorders.

EFFECT: higher efficiency of rehabilitation.
1 cl, 3 ex, 1 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïñèõîòåðàïèè
äë  ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ñ
ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûìè íàðóøåíè ìè, â ÷àñòíîñòè äë  ñí òè  äåïðåññèâíûõ
ñîñòî íèé, òðåâîæíîñòè, êîìïüþòåðíîé è èãðîâîé çàâèñèìîñòè è âîçðàñòíûõ îòêëîíåíèé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòè .

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå ôîðìû ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà:
íàðêîòèêè, àëêîãîëü, êóðåíèå, êîìïüþòåðíûå èãðû è ò.ï. ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ìåí þò
ëè÷íîñòü áîëüíîãî, îíè âëè þò íà ñîöèàëüíûå îòíîøåíè , ðàçðóøà  èõ. Ïîýòîìó ïðîáëåìà
ðåàáèëèòàöèè òàêèõ áîëüíûõ  âë åòñ  àêòóàëüíîé.

Èçâåñòåí ñïîñîá ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûìè íàðóøåíè ìè, âêëþ÷àþùèé âûïîëíåíèå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
âûðàáîòêó íîâûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíè , ïðîâåäåíèå äèåòû (ñì. RU 2134594 Ñ1,20.08.99).
Ýòîò ñïîñîá îñíîâàí íà ãèïíîçå, åìó ïîääàþòñ  íå âñå ïàöèåíòû è îí ìàëîýôôåêòèâåí â
äîëãîñðî÷íîì ïåðèîäå.

Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá àíòèäåïðåññèâíîãî âîçäåéñòâè  íà ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíóþ
ñôåðó ÷åëîâåêà è ñïîñîá ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è áîëüíûõ ñ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûìè íàðóøåíè ìè (ñì. RU
2203015), îñíîâàííûé íà ðàçðàáîòêå êîìïëåêñîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðè òèé,
íàïðàâëåííûõ íà îòêàç ïàöèåíòà îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè  è âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíîé ñèñòåìû óäîâëåòâîðåííîñòè, ïðèñóùåé çäîðîâîìó ÷åëîâåêó. Ýòîò ñïîñîá
âêëþ÷àåò âûïîëíåíèå êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîìïëåêñ âêëþ÷àåò
äèíàìè÷åñêèå è ñòàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíè , ïðè÷åì êàæäîå äèíàìè÷åñêîå
óïðàæíåíèå îñíîâàíî íà ðèòìè÷íûõ ïîâòîð þùèõñ  äâèæåíè õ, âûïîëí åìûõ ñèíõðîííî ñ
äûõàíèåì, êàæäîå ñòàòè÷åñêîå óïðàæíåíèå îñíîâàíî íà óäåðæàíèè ïîçû, ïðè ýòîì êàæäîå
äèíàìè÷åñêîå è ñòàòè÷åñêîå óïðàæíåíèå âûïîëí þò äî ïðåîäîëåíè  äèñêîìôîðòíûõ
îùóùåíèé. Äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíè  âûïîëí þò ñ íàãðóçêîé íà ìûøöû, íà ñóñòàâíî-
ñâ çî÷íûé àïïàðàò, íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, îäíîâðåìåííî íà ìûøå÷íûé è
ñóñòàâíî-ñâ çî÷íûé àïïàðàòû, à òàêæå âûïîëí þò óïðàæíåíè  ïî âûïîëíåíèþ ãðèìàñ è
âñòð õèâàíè , ïðè ýòîì äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíè  âûïîëí þò â ïîëîæåíèè ñèä , ëåæà,
ñòî . Êðîìå òîãî, ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíè  èëè ãðóïïû óïðàæíåíèé îñóùåñòâë þò
êîðîòêóþ ðåëàêñàöèþ, à ïî îêîí÷àíèè êîìïëåêñà óïðàæíåíèé - ãëóáîêóþ äëèòåëüíóþ
ðåëàêñàöèþ.

Âñå ýòè ìåðîïðè òè  íåñóò áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðà  âî ìíîãèõ ñëó÷à õ
ïðîòèâîïîêàçàíà áîëüíûì, ïåðåíåñøèì øîê è èìåþùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíè , õàðàêòåðèçóþùèåñ  ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè.

Íàèáîëåå áëèçêèì  âë åòñ  ïàòåíò US 5356368; State/Country: VA; êîììåð÷åñêîå
íàçâàíèå: Hemi-Sync; èçîáðåòàòåëü: Robert A. Monroe; «Method of Inducing Desired
States of Consciousness» («Ìåòîä âûçûâàíè  æåëàåìûõ ñîñòî íèé ñîçíàíè »). Ìåòîä Ð.À.
Ìîíðî îñíîâàí íà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâè õ, èçìåíåí þùèõ ñîñòî íè 
ñîçíàíè , â ÷àñòíîñòè îò íîðìàëüíîãî ñîñòî íè  ê ñîíëèâîìó, ëèáî ê ñîñòî íèþ
ïîâûøåííîãî âíèìàíè . Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó âîçáóæäåíè  ìîçãîâîé àêòèâíîñòè
ïàöèåíòà, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñ  íà åãî ýìîöèîíàëüíîì ñîñòî íèè. ×òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò áîëåå äëèòåëüíîìó ïåðèîäó ëå÷åíè  òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Îòëè÷èå äàííîãî èçîáðåòåíè  îò çà âë åìîãî çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ìåòîäèêà
ïîñëåäíåãî íàïðàâëåíà íà îáðàòíóþ çàäà÷ó, çàêëþ÷àþùóþñ  â ïðèâåäåíèè ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè ê íîðìàëüíîìó òèïó (áîäðîñòü, ðàññëàáëåííîñòü è ñïîêîéñòâèå), ÷òî
çíà÷èòåëüíî óñêîð åò ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Ñóùåñòâóåò ñïîñîá âîçäåéñòâè  íà ïàöèåíòà ýëåêòðè÷åñêèìè ñòèìóëàìè, êîòîðûå
ìîäóëèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìàìè åñòåñòâåííûõ áèîòîêîâ ìîçãà, ïðåäâàðèòåëüíî
çàïèñàííûìè ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòî íè , êîòîðîå
íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü, ñîñòî íèå ñíà, áîäðîñòè èëè ñïîêîéñòâè , âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâë þò â äèàïàçîíå ÷àñòîò ÝÝÃ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò óêàçàííûì ñîñòî íè ìè
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(ñì. RU 2168935 îò 20.06.2001). Ïðè ýòîì ïðåäâàðèòåëüíî çàïèñàííûå áèîòîêè ñ ó÷àñòêîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà â îáëàñòè ëáà è çàòûëêà â âèäå íåïðåðûâíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ïîäâåðãàþò ÷àñòîòíîìó àíàëèçó è
ôèëüòðàöèè. Èç ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óäàë þò ó÷àñòêè, ñîäåðæàùèå øóìû è
àðòåôàêòû è çàìåí þò íà íåñîäåðæàùèå òàêîâûõ, ñîçäàþò èç íèõ äðóãóþ íåïðåðûâíóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èìïóëüñîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ïðîèçâîä ò âîçäåéñòâèå.

Ðàçäðàæåíèå ðåòèêóë ðíîé ôîðìàöèè ïðîâîä ò ýëåêòðîòîêîì ïëàâíî è/èëè ñòóïåí÷àòî,
èçìåí   íàïð æåíèå â äèàïàçîíå 2-240 Â, è/èëè ñèëó òîêà â äèàïàçîíå 2-70 ìÀ, è/èëè
÷àñòîòó òîêà â äèàïàçîíå 0,5-1700 Ãö.

Ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé ìåòîäèêè, åñëè ó ïàöèåíòà ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèè
ðåãèñòðèðóþòñ  ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå íàðóøåíè  ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà,
òî îíè òàêæå çàïèñûâàþòñ  è ïîëó÷åííà  «ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ»
ìîæåò ñîäåðæàòü, íàïðèìåð, ìåäëåííî-âîëíîâóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, êîòîðà , êàê
è «àðòåôàêòû», îáîñíîâàííî ïðåäëîæåííûå ê óäàëåíèþ, ìîæåò « âë òüñ  íåàäåêâàòíûì
ðàçäðàæèòåëåì äë  öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñíèæàåò ëå÷åáíûé è
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêòû» (îïèñàíèå RU 2168935 îò 20.06.2001).

Â íàøåì ðåøåíèè âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäèòñ  çâóêîâûìè âîëíàìè íå âñåãî äèàïàçîíà
÷àñòîò ÝÝÃ, à âûáîðî÷íî, òîëüêî ÷àñòîòàìè, óñèëèâàþùèå àëüôà- è áåòà-àêòèâíîñòü è
ïîäàâë þùèå ìåäëåííî-âîëíîâóþ ðèòìè÷íîñòü è êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò åñòåñòâåííûì
ðèòìàì â îïðåäåëåííûõ çîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó ó àâòîðîâ ñïîñîáà ïî
íàøåìó ìíåíèþ ñóùåñòâóåò òàêæå âîçìîæíîñòü óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé ñïîñîá êîððåêöèè,
äîáàâèâ ôèëüòðàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÝÝÃ è äàæå íàéòè òåõíîëîãè÷åñêèå
ðåøåíè  äë  ÷àñòîòíîãî ñäâèãà.

Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá âîçäåéñòâè  ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ïîä êîíòðîëåì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (íàáëþäåíèå çà èçìåíåíè ìè àëüôà- è áåòà- è äåëüòà-âîëí),
ïðîâîäèìûì â èíòåðâàëå äëèí âîëí 3,8-5,7 ìì, ÷òî ñóáúåêòèâíî ïðî âë åòñ  â äîñòèæåíèè
ñîñòî íè  ñïîêîéñòâè  è ðàññëàáëåííîñòè (ñì. SU 1233874 îò 30.05.1986). Ïðè ýòîì
ñïîñîáå äî ëå÷åíè  «... îïðåäåë þò èíäèâèäóàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê
ýëåêòðîìàãíèòíûì êîëåáàíè ì êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòû ïî ïîêàçàòåë ì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è äàëåå ëå÷åíèå ïðîâîä ò íà ýòîé ÷àñòîòå».

Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâóþùèå ÷àñòîòû ðàäèîèçëó÷åíè  íå èìåþò îòíîøåíè  ê
äèàïàçîíó ÝÝÃ-àêòèâíîñòè, è òàê êàê ïðè ýòîì «... îñóùåñòâë þò ðàäèîâîçäåéñòâèå
íàðàñòàþùèìè ïî ÷àñòîòå» äëèòåëüíîñòüþ äî 120 ñ, òî âîçíèêàåò âîïðîñ, ñâ çàíî ëè
âîçíèêíîâåíèå ñîñòî íèå ðåëàêñàöèè èëè ñíà ñî ñòðîãî ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòîé
ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé èëè îíî îïðåäåë åòñ  åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè, êîãäà
áîëüíîé çàêðûâàåò ãëàçà è îïðåäåëåííîå âðåì  íàõîäèòüñ  â óäîáíîì êðåñëå (áîëåå 2
ìèí.)? Â îïèñàíèè ìåòîäèêè íåò óïîìèíàíè  î ïðîâåðêàõ èíäèâèäóàëüíîé ÷àñòîòû
ðàäèîâîçäåéñòâèåì óáûâàþùèìè ïî ÷àñòîòå ñèãíàëàìè äë  óòî÷íåíè  ÷àñòîòû
âîçäåéñòâè . Â íàñòî ùåå âðåì , â íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðîâîä òñ  èññëåäîâàíè  ïî
ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè èñïîëüçîâàíè  áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ â êà÷åñòâå ïðîá ïðîâåðêè âî
âðåì  ïðîâåäåíè  äèàãíîñòèêè ÝÝÃ êàê ïî íàðàñòàþùåé ÷àñòîòå (íàïðèìåð, 8-13 Ãö èëè
9.0; 9.1; 9.2; ... 10.0 Ãö), òàê è ïî óáûâàþùåé.

Ïðåäëîæåí ñïîñîá ïîâûøåíè  ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïóòåì âîçäåéñòâè  íèçêî÷àñòîòíûì
ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì â äèàïàçîíå àëüôà-ðèòìà, âûáèðà  ÷àñòîòó ñòèìóë öèè ïî ìîäå
ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè (ñì. SU 1683779 îò 15.10.1991). Äàííà  ìåòîäèêà ðàññ÷èòàíà íà
çäîðîâûõ ðàáîòíèêîâ ïðåäïðè òè  è ýôôåêòèâíà äë  ñíèæåíè  èõ óòîìëåíè . Îäíàêî ó
áîëüíûõ ëþäåé ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñ , ÷òî ñðåäíèå ÷àñòîòû áèîðèòìîâ ìîçãà,
âû÷èñëåííûå ïî ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè, îòëè÷àþòñ  â ðàçëè÷íûõ îáëàñò õ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, â îñîáåííîñòè ëåâûõ è ïðàâûõ ïîëóøàðè õ èëè ïåðåäíèõ èëè çàäíèõ
äîë õ. Ýòî õîðîøî âèäíî â ïðèâåäåííûõ íàìè ïðèìåðàõ (1-3).

Ðàñ÷åò ïî ñïåêòðàëüíîé ìåòîäèêå ó ïàöèåíòà Â. ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà â
ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 9,3 Ãö, â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 9,8 Ãö. Ó ïàöèåíòà Ô.
ðåãèñòðèðóåòñ  ÷àñòîòà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 8,5 (ñïðàâà 10,3 Ãö), à â çàòûëî÷íûõ
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îòâåäåíè õ ñëåâà 10 Ãö, ñïðàâà 10,5 Ãö. Ïîýòîìó âûáîð ïî ìîäå ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè
äë  ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, ìîæåò áûòü íåòî÷íûì, à ýôôåêòèâíîñòü
êîððåêöèè ñíèæåíà.

Â èòîãå îòìåòèì, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå ñïîñîáû îñíîâàíû íà ýëåêòðîñòèìóë öèè,
êîòîðà  èìååò ìíîãî÷èñëåííûå ïðîòèâîïîêàçàíè  (ýïèëåïñè , îïóõîëè ìîçãà è äð.), è íå
ó÷èòûâàþò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

Â òî æå âðåì  âûáîð ÷àñòîòû âîçäåéñòâè  íà îñíîâå èññëåäîâàíè  èíäèâèäóàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíè  ÝÝÃ-àêòèâíîñòè è ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïî çîíàì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
 âë åòñ , êàê óêàçàíî âûøå, îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå
ðåàáèëèòàöèè îò âñåõ ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåì  ïðåäëîæåí ð ä ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòî íè  ÷åëîâåêà, ïî êîòîðûì ìîæíî íàäåæíî îáúåêòèâíî ñóäèòü î ñîñòî íèè îðãàíèçìà
è åãî èçìåíåíè õ [3]. ÝÝÃ äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  âêëþ÷àåò â ñåá  êàê
îöåíêó îòäåëüíûõ ðèòìè÷åñêèõ ñîñòàâë þùèõ ÝÝÃ, òàê è ïîêàçàòåëè èõ ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûõ îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü êîãåðåíòíîñòè äë  äâóõ
îòâåäåíèé â îäíîì ïîëóøàðèè ïðè íåèçìåííîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî íèè îñòàåòñ 
íåèçìåííûì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñ öåâ. Ïî ðàííèì èññëåäîâàíè ì [12] ïîêàçàíî, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïð æåíè  â ñèòóàöèè ñòðåññà ñîïðîâîæäàåòñ 
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, à ïðè ñíèæåíèè òðåâîãè ñèíõðîííîñòü àëüôà-àêòèâíîñòè â
ïåðåäíå-çàäíèõ îòäåëàõ ïðàâîãî ïîëóøàðè  ïîâûøàåòñ .

Â.Ä.Íåáûëèöûí [4] ñ÷èòàë, ÷òî ëîáíûå äîëè  âë þòñ  íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì
ñóáñòðàòîì "ëîáíî-ðåòèêóë ðíîãî" è "ëîáíî-ëèìáè÷åñêîãî" êîìïëåêñîâ ìîçãà, à ëåâà  è
ïðàâà  ëîáíûå äîëè íàõîä òñ  â ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíè õ è îïðåäåë þò äâà
îñíîâíûõ ïàðàìåòðà èíäèâèäóàëüíîñòè - "îáùóþ àêòèâíîñòü" è "ýìîöèîíàëüíîñòü". Ýòè
ïðåäñòàâëåíè  ñîãëàñóþòñ  ñ èññëåäîâàíè ìè ð äà àâòîðîâ (â ÷àñòíîñòè, Í.Í.Äàíèëîâîé,
[2]), ïîäòâåðäèâøèìè íàëè÷èå ðåòèêóë ðíîé è ñåïòîãèïïîêàìïàëüíîé ñèñòåì àêòèâàöèè
ìîçãà, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü äâóõôàêòîðíóþ ìîäåëü ðåãóë öèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòî íèé. Ïåðâà  ñèñòåìà ðåãóëèðóåò ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòî íè  â óñëîâè õ
áîäðñòâîâàíè , ïîâûøåíèå àêòèâàöèè ýòîé ñèñòåìû ñîîòâåòñòâóåò ðîñòó ýôôåêòèâíîñòè
âûïîëíåíè  çàäàíèé è îáîçíà÷àåòñ  êàê "ïðîäóêòèâíà  àêòèâàöè ". Âòîðà  ñèñòåìà
"ñâ çàíà ñ ðàçâèòèåì ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî íèé, ïåðåæèâàíè  òðåâîæíîñòè, ñòðåññà".
Âûñîêèå åå óðîâíè àêòèâàöèè íåáëàãîïðè òíû äë  âûïîëíåíè  çàäàíèé, è îíà
îáîçíà÷àåòñ  êàê "íåïðîäóêòèâíà  àêòèâàöè ".

Òàêæå áûëî äîêàçàíî [10, 13], ÷òî â îòëè÷èå îò ñèììåòðè÷íîé êàðòèíû âíóòðèêîðêîâûõ
ñâ çåé â íîðìå, ïðè ñíèæåíèè ýðãè÷íîñòè è íàñòðîåíè  ÷åëîâåêà îòìå÷àåòñ  àêòèâàöè 
ïðàâîé ëîáíîé îáëàñòè êîðû è îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíè  ëåâîé. Ýòè
äàííûå òåîðåòè÷åñêè îáú ñíèìû îñíîâíûìè ïîëîæåíè ìè èíôîðìàöèîííîé òåîðèè
ýìîöèé Ï.Â. Ñèìîíîâà [8]. Ïîäîáíûå ðàçëè÷è  îáíàðóæåíû â ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè áåòà-
è àëüôà-ðèòìîâ, âçàèìîñâ çåé â àëüôà-äèàïàçîíå ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåííîé è ðåàêòèâíîé
äåïðåññèåé [14, 16]. Ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòî íè õ ñïåêòðàëüíà  ìîùíîñòü ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ðèòìîâ äîñòîâåðíî ñíèæàåòñ , çà èñêëþ÷åíèåì òåòà- è äåëüòà-ðèòìîâ, óñèëåíèå
êîòîðûõ íàáëþäàåòñ  ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïð æåíèè [7].

Ïî ñîâðåìåííîé òèïîëîãèè ïðèí òî ðàçëè÷àòü äâà òèïà ïàòîëîãèè ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé: ïåðâûé ñ ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíûõ ñèìïòîìîâ - ïîâûøåííà  ýìîöèîíàëüíà 
íàïð æåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è òðåâîæíîñòü; âòîðîé ñ íåãàòèâíûìè - ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå, ñèëüíîå äåïðåññèâíîå ñîñòî íèå, ñîöèàëüíà  èçîë öè , çàòîðìîæåííîñòü. Ïðè
ïåðâîì òèïå ïàòîëîãèè (â êðàéíèõ ñëó÷à õ ñîîòâåòñòâóåò ðåàêòèâíîé äåïðåññèè)
íàáëþäàåòñ  ôîêóñ àêòèâàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà â ëîáíîé äîëå ïðàâîãî ïîëóøàðè ,
ðåãèñòðèðóåìûé ïî ñíèæåíèþ ñðåäíåé ìîùíîñòè àëüôà- èëè áåòà-ðèòìîâ. Âòîðîé òèï
ïàòîëîãèè (ýíäîãåííà  äåïðåññè ) òàêæå õàðàêòåðèçóåòñ  àêòèâàöèåé ïî ïðàâîé ñòîðîíå
ìîçãà, äîïîëíèòåëüíî óñëîæíåííîé àñèììåòðèåé çàäíèõ îòäåëîâ êîðû. Âòîðîé ôîêóñ
àêòèâàöèè ðåãèñòðèðóåòñ  ïî ñíèæåíèþ ñðåäíåé ìîùíîñòè àëüôà- èëè áåòà-ðèòìà â
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çàòûëî÷íîé äîëå ëåâîãî ïîëóøàðè  ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâîé ñòîðîíîé [6].
Èçìåíåíè  áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà îòìå÷àþòñ  êàê íåïðåìåííîå êà÷åñòâî

ïðè ð äå çàâèñèìîñòåé [1]. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ çàâèñèìîñòüþ
äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåííóþ áåòà- è ñíèæåííóþ àëüôà-àêòèâíîñòüþ è ïðåäëîæåí øèðîêî
èñïîëüçóåìûé â ïîñëåäíåå âðåì  ÁÎÑ-òðåíèíã, íàïðàâëåííûé â îñíîâíîì íà óâåëè÷åíèå è
óìåíüøåíèå àëüôà- è áåòà-ðèòìà, ñíèæåíèå òåòà-ðèòìà è ìåäëåííîé àêòèâíîñòè ìîçãà,
èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèé èíäåêñîâ ðèòìîâ [5].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü âûáîð
÷àñòîòû çâóêîâûõ ðèòìîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðîñòðàíñòâåííî-÷àñòîòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ.

Öåëü èçîáðåòåíè 
Öåëüþ äàííîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñïîñîá, ïîçâîë þùèé âåñòè ýôôåêòèâíóþ

ðåàáèëèòàöèþ äë  ñíèæåíè  äåïðåññèâíûõ ñîñòî íèé, òðåâîæíîñòè, êîìïüþòåðíîé è
èãðîâîé çàâèñèìîñòè è âîçðàñòíûõ îòêëîíåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòè . Ïðè ýòîì ñïîñîá
ïîçâîë åò óëó÷øèòü íå òîëüêî êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êëèåíòîâ, íî è îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå âûðàæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî èõ
ñàìî÷óâñòâè . Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà ïîçâîë åò ñíèçèòü óðîâåíü ïîêàçàòåëåé òðåâîãè (ïî
òåñòàì Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, Òýéëîðà), ïîâûñèòü ñóáúåêòèâíûå (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü,
íàñòðîåíèå ïî òåñòó ÑÀÍ) è îáúåêòèâíûå ñàìîîöåíêè (àäàïòèâíîñòü ïî òåñòó Ôðîëîâà,
ïðîäóêòèâíîñòü, ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, òî÷íîñòü ïî êîððåêòóðíîìó òåñòó
Ëàíäîëüòà).

Ñïîñîá äîñòèæåíè 
Äàííà  öåëü äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò òîãî, ÷òî èñïîëüçóþò ïîäáîð ÷àñòîòû çâóêîâûõ âîëí

ïî òèïîëîãèè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé ÝÝÃ è èíäèâèäóàëüíûì ïðîñòðàíñòâåííî-÷àñòîòíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ìîçãà, äë  âû âëåíè  êîòîðûõ ïðîâîä ò ïðåäâàðèòåëüíóþ ÝÝÃ-
äèàãíîñòèêó, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé ïðîâîä ò àìïëèòóäíûé, ñïåêòðàëüíûé àíàëèçû è
êàðòèðîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ðèòìîâ ÝÝÃ, ïîñëå ÷åãî âû âë þò èçìåíåíè 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ÷åëîâåêà,
îïðåäåë þùèõ òèï ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðè÷åì ïåðâûé òèï íàðóøåíèé ÝÝÃ
óñòàíàâëèâàþò, åñëè ñðåäí   àìïëèòóäà àëüôà- èëè áåòà-ðèòìîâ â ëîáíûõ îòâåäåíè õ
ïðàâîãî ïîëóøàðè  íèæå, ÷åì â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ëåâîãî ñ ðàçíèöåé áîëåå 40-50%, à
âòîðîé òèï íàðóøåíèé ÝÝÃ îáíàðóæèâàþò, åñëè ïîìèìî îáíàðóæåíè  ïåðâîãî òèïà
äîïîëíèòåëüíî ñíèæåíà ñðåäí   àìïëèòóäà àëüôà- èëè áåòà-ðèòìîâ â ëåâûõ çàòûëî÷íûõ
îòâåäåíè õ â ñðàâíåíèè ñ ïðàâûìè ñ ðàçíèöåé áîëåå 40-50%; äë  âû âëåíè 
ïàòîëîãè÷åñêîé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè îïðåäåë þò íàëè÷èå òåòà- èëè äåëüòà-âîëí
àìïëèòóäîé áîëåå 50-60 ìêÂ; ïðè ïåðâîì òèïå èçìåíåíèé ÝÝÃ ïðîâîä ò êîððåêöèþ ñ
ïîìîùüþ áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ ñ ÷àñòîòàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåäíèì ÷àñòîòàì àëüôà-
èëè áåòà-ðèòìîâ â ïðàâûõ ëîáíûõ îòâåäåíè õ; ïðè âòîðîì òèïå óâåëè÷èâàþò ìîùíîñòü
àëüôà- èëè áåòà-ðèòìîâ êàê â ïðàâûõ ëîáíûõ îòâåäåíè õ, òàê è â ëåâûõ çàòûëî÷íûõ
îòâåäåíè õ ñ ïîìîùüþ áèíàóðàëüíûõ âîëí ñ ÷àñòîòàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âû÷èñëåííûì
ñðåäíèì ÷àñòîòàì â òåõ æå îòâåäåíè õ; âðåì  âîçäåéñòâè  íà ïàöèåíòà îïðåäåë þò â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòî íè  è ðåàêöèè ïàöèåíòà íà âîçäåéñòâèå - îò 30 äî 40 ìèí, à
êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ îïðåäåë þò ïî èçìåíåíèþ îáúåêòèâíîãî ñîñòî íè  ïàöèåíòà è ñòåïåíè
ñëîæíîñòè íàðóøåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïàòîëîãèé îò 5 äî 20 è áîëåå.

Äë  ïîäáîðà ÷àñòîòû çâóêîâûõ âîëí ðèòìîâ ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîñòðàíñòâåííî-
÷àñòîòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ìîçãà ïðîâîä ò ïðåäâàðèòåëüíóþ ÝÝÃ-äèàãíîñòèêó, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðîé îïðåäåë þò îáëàñòè ïîâûøåííîé àìïëèòóäû èëè ìîùíîñòè òåòà-,
äåëüòà-ðèòìîâ, è ïîäáèðàþò ÷àñòîòû çâóêîâûõ âîëí, îòëè÷àþùèåñ  ïî ÷àñòîòå íå ìåíåå
÷åì íà 1-2 Ãö îò ñðåäíåé ÷àñòîòû â îòâåäåíè õ ñ ïîâûøåííîé òåòà- èëè äåëüòà-
àêòèâíîñòüþ äë  îñëàáëåíè  ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé ìåäëåííî-âîëíîâîé àêòèâíîñòè.

Ñóùíîñòü ñïîñîáà
Ïîä ïàòîëîãè÷åñêîé ìîçãîâîé àêòèâíîñòüþ ïîíèìàåòñ  ìåäëåííî-âîëíîâà  àêòèâíîñòü

âûøå íîðìû äåëüòà- è òåòà-äèàïàçîíà, êîòîðà  ñâ çàíà ñ ãëóáèííûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà,
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ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîçèòèâíîé àêòèâíîñòüþ àëüôà- è áåòà-äèàïàçîíà, îòíîñ ùà ñ  â
îñíîâíîì ê êîðêîâîé çîíå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ïîëüçîâàòüñ 
çâóêîâûìè ÷àñòîòàìè, îòëè÷àþùèìèñ  îò ñðåäíèõ ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê òîãî æå
äèàïàçîíà (äåëüòà- è òåòà-).

Çà âë åìûé ñïîñîá îñíîâàí íà áèíàóðàëüíûõ áèåíè õ, êîòîðûå áûëè îòêðûòû â 1839
ãîäó íåìåöêèì ýêñïåðèìåíòàòîðîì Ã.Â.Äàâîì. Ñïîñîáíîñòü ëþäåé "ñëûøàòü"
áèíàóðàëüíûå áèåíè  âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè. Êîãäà â ïðàâîå è
ëåâîå óøè ïîñòóïàþò ñèãíàëû äâóõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò, ìîçã âû÷èñë åò ðàçíîñòü ôàç ìåæäó
ýòèìè ñèãíàëàìè. Â ïðèðîäíûõ óñëîâè õ äë  æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ýòî äàåò èíôîðìàöèþ î
íàïðàâëåíèè çâóêà. Â äàííîì ñëó÷àå, êîãäà çâóê èäåò èç ñòåðåîíàóøíèêîâ, ìîçã ÷åëîâåêà
ïðîèçâîäèò íàëîæåíèå äâóõ ñèãíàëîâ, ÷òî â ðåçóëüòàòå äàåò òðåòüþ, "ðàçíîñòíóþ",
÷àñòîòó, ñëûøèìóþ êàê áèíàóðàëüíûé ðèòì. Îí âîñïðèíèìàåòñ  êàê áèåíè  íà ÷àñòîòå,
ðàâíîé ðàçíîñòè ÷àñòîò, ñëûøèìûõ ïðàâûì è ëåâûì óõîì. Áèíàóðàëüíûå áèåíè  õîðîøî
ñëûøèìû íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ (ìåíåå 30 Ãö), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñïåêòðó ÝÝÃ (G.Oster, 1973).

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  îïðåäåë þò
íåãàòèâíûå èçìåíåíè  ÝÝÃ, ðåãèñòðèðó  çîíû ñ íèçêîé àëüôà- èëè áåòà-àêòèâíîñòüþ è
ó÷àñòêè ñ ïîâûøåííîé ìåäëåííî-âîëíîâîé àêòèâíîñòüþ (äåëüòà- è òåòà-ðèòìû). Äë 
ðåàáèëèòàöèè ïðåäëàãàþòñ  áèíàóðàëüíûå ðèòìû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
èíäèâèäóàëüíûì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì õàðàêòåðèñòèêàì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà, òî åñòü âûáèðàþò ÷àñòîòû êîððåêöèè ïî âû÷èñëåííûì ñðåäíèì ÷àñòîòàì
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ çîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äë 
íîðìàëèçàöèè ìîçãîâîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî ïîâûñèòü àêòèâíîñòü àëüôà- èëè áåòà-
äèàïàçîíà, ïðè ýòîì ÷àñòîòà âîçäåéñòâè  äîëæíà áûòü ðàâíà ñðåäíåâû÷èñëåííîé â çîíàõ ñ
íèçêîé àëüôà- èëè áåòà-àêòèâíîñòüþ, à ïðè çàäà÷å ñíèçèòü ìåäëåííàâîëíîâóþ àêòèâíîñòü,
÷àñòîòà âîçäåéñòâè  äîëæíà îòëè÷àòüñ  îò ñðåäíåé â çîíàõ ñ âûñîêîé äåëüòà- èëè òåòà-
àêòèâíîñòüþ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäíåãî ïîäòâåðæäåíî â èññëåäîâàíè õ ñîòðóäíèêîâ ïñèõîëîãî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ñòåðëèòàìàêñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè,
ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû â îïèñàíèè çà âêè, ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ è ïóáëèêàöèè
(Ô.Õ,Óðàçàåâà, Ê.Ô.Óðàçàåâ, 2005).

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ðåàáèëèòàöèè ýôôåêòèâíåå ðàíåå èçâåñòíûõ âñëåäñòâèå
èñïîëüçîâàíè  áèíàóðàëüíûõ çâóêîâûõ ðèòìîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâèäóàëüíûì
÷àñòîòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ìîçãà, íàâ çûâàíèå êîòîðûõ ïðîõîäèò óñïåøíåå. Ñïîñîá íå
èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé äë  èñïîëüçîâàíè  åãî ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè
ðåàáèëèòàöèè (ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå, ýëåêòðîñòèìóë öè  ãîëîâíîãî ìîçãà,
ôîòîñòèìóë öèè è äð.).

Èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ðåàáèëèòàöèè ýôôåêòèâåí äë 
ñíèæåíè  äåïðåññèâíûõ ñîñòî íèé, òðåâîæíîñòè, êîìïüþòåðíîé è èãðîâîé çàâèñèìîñòè è
âîçðàñòíûõ îòêëîíåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòè . Ïðè ýòîì óëó÷øàåòñ  íå òîëüêî
êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êëèåíòîâ, íî è âîçíèêàåò
âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå èõ ñàìî÷óâñòâèå. Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà ïîçâîë åò
ñíèçèòü óðîâåíü ïîêàçàòåëåé òðåâîãè (ïî òåñòàì Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, Òýéëîðà), ïîâûñèòü
ñóáúåêòèâíûå (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå ïî òåñòó ÑÀÍ) è îáúåêòèâíûå
ñàìîîöåíêè (àäàïòèâíîñòü ïî òåñòó Ôðîëîâà, ïðîäóêòèâíîñòü, ñêîðîñòü îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè, òî÷íîñòü ïî êîððåêòóðíîìó òåñòó Ëàíäîëüòà).

Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1, ãäå ïîêàçàíà äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì
áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ - 10 ñåàíñîâ, 46 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå 16-25 ëåò.

Ïðèíöèï äåéñòâè  ñïîñîáà
Äë  îïðåäåëåíè  òèïîëîãèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè 

÷åëîâåêà ïî ðåçóëüòàòàì ÝÝÃ-äèàãíîñòèêè ïðîâîä ò àìïëèòóäíûé, ñïåêòðàëüíûé àíàëèçû
è êàðòèðîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ðèòìîâ ÝÝÃ. Â èòîãå âû âë þòñ  èçìåíåíè 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ÷åëîâåêà,
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îïðåäåë þùèõ òèï ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî èçâåñòíûì ìåòîäàì (ññûëêà íà
ëèòåðàòóðó âûøå). Ïåðâûé è âòîðîé òèïû íàðóøåíèé ÝÝÃ óñòàíàâëèâàþò, åñëè ñðåäí  
àìïëèòóäà (ìîùíîñòü) àëüôà- èëè áåòà-ðèòìîâ â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ïðàâîãî ïîëóøàðè 
íèæå, ÷åì â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ëåâîãî (ðàçíèöà áîëåå 40-50%). Ïåðâûé òèï ñîîòâåòñòâóåò
ðåàêòèâíîé äåïðåññèè. Âòîðîé òèï (ýíäîãåííà  äåïðåññè ) îáíàðóæèâàþò, åñëè, êðîìå
ïåðâîãî óñëîâè , äîïîëíèòåëüíî ñíèæåíà ñðåäí   àìïëèòóäà (ìîùíîñòü) àëüôà- èëè áåòà-
ðèòìîâ â ëåâûõ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ, ÷åì â ïðàâûõ (ðàçíèöà áîëåå 40-50%).

Äë  âû âëåíè  ïàòîëîãè÷åñêîé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè îïðåäåë þò íàëè÷èå òåòà- èëè
äåëüòà-âîëí àìïëèòóäîé áîëåå 50-60 ìêÂ.

Äë  ôîðìèðîâàíè  ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà â íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè, ïðè
ïåðâîì òèïå èçìåíåíèé ÝÝÃ ïðîâîä ò êîððåêöèþ ñ ïîìîùüþ áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ ñ
÷àñòîòàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåäíèì ÷àñòîòàì àëüôà- èëè áåòà-ðèòìîâ â ïðàâûõ ëîáíûõ
îòâåäåíè õ. Ïðè âòîðîì òèïå óâåëè÷èâàþò ìîùíîñòü àëüôà- èëè áåòà-ðèòìîâ êàê â ïðàâûõ
ëîáíûõ îòâåäåíè õ, òàê è â ëåâûõ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ñ ïîìîùüþ áèíàóðàëüíûõ âîëí ñ
÷àñòîòàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âû÷èñëåííûì ñðåäíèì ÷àñòîòàì â òåõ æå îòâåäåíè õ.

Åñëè â ÝÝÃ ïðèñóòñòâóåò ïîâûøåííà  ìåäëåííî-âîëíîâà  àêòèâíîñòü, äë  åå
îñëàáëåíè  ïîäáèðàþò ÷àñòîòû áèíàóðàëüíûõ âîëí, îòëè÷àþùèåñ  îò âû÷èñëåííûõ
ñðåäíèõ ÷àñòîò â îòâåäåíè õ ñ âûñîêîé àìïëèòóäîé èëè ìîùíîñòüþ òåòà-, äåëüòà-ðèòìîâ
(ðàçíèöà äîëæíà ñîñòàâë òü íå ìåíåå 1-2 Ãö).

Âðåì  âîçäåéñòâè  â òå÷åíèå 1 ñåàíñà òàêæå çàâèñèò îò ñîñòî íè  è ðåàêöèè ïàöèåíòà
íà âîçäåéñòâèå è îáû÷íî ñîñòàâë åò îò 30 äî 40 ìèí. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ îïðåäåë þò ïî
èçìåíåíèþ îáúåêòèâíîãî ñîñòî íè  ïàöèåíòà è ñòåïåíè ñëîæíîñòè íàðóøåíèé
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïàòîëîãèé. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ìîæåò êîëåáàòüñ  îò 5 äî 20 è áîëåå.

Ïðèìåðû èç ïðàêòèêè íà îñíîâå ïðèìåíåíè  áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ áåç ôîíà ñïîêîéíîé
ìóçûêè.

Ïðèìåð 1. Ïàöèåíò Â., 23 ã. Èñòåðè÷åñêèé íåâðîç. Ïîâûøåííà  òðåâîæíîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñ íàðóøåíèåì ñíà. Ïðåäâàðèòåëüíà  äèàãíîñòèêà ïî ÝÝÃ:
Ðåãèñòðèðóåòñ  äåñèíõðîíèçàöè  àëüôà-ðèòìà è ïîâûøåííà  àêòèâíîñòü â ëîáíûõ äîë õ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñðåäí   ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà

2,8 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà 0 ÌêÂ2/ñ2, ñðåäí   ÷àñòîòà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 9,3 Ãö.
Îáíàðóæåíû ìåäëåííûå âîëíû äåëüòà-äèàïàçîíà äî 125 ìêÂ ÷àñòîòîé 1,1 Ãö è òåòà-

äèàïàçîíà äî 55 ìêÂ ÷àñòîòîé 5,3 Ãö. Ñðåäí   ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â çàòûëî÷íûõ
îòâåäåíè õ ñëåâà 3,7 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà 4,3 ÌêÂ2/ñ2. Ñðåäí   ÷àñòîòà ñëåâà è ñïðàâà 9,8
Ãö. Îïðåäåëåí ïåðâûé òèï èçìåíåíèé ÝÝÃ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåàêòèâíîìó òèïó
ýìîöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëîñü áèíàóðàëüíûìè ðèòìàìè
ñèíóñîèäàëüíîé ôîðìû ñ ïîìîùüþ ñòåðåîíàóøíèêîâ. Âûáðàí íàáîð èç äâóõ ÷àñòîò: îäíó
÷àñòîòó (9,8 Ãö) îïðåäåëèëè ïî ñðåäíåé ÷àñòîòå àëüôà-ðèòìà â ïðàâîì ïîëóøàðèè (àëüôà-
àêòèâíîñòü â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñïðàâà îòñóòñòâóåò), Â ëåâîå óõî ïîäàâàëè çâóêîâûå
âîëíû - 200 Ãö, â ïðàâîå - 209,8 Ãö, ðåçóëüòèðóþùà  ÷àñòîòà áèåíèé ñîñòàâèëà 9,8 Ãö
(209,8-200=9,8); äðóãóþ ÷àñòîòó áèåíèé (3 Ãö) âûáèðàëè ïî îòëè÷èþ îò ñðåäíèõ ÷àñòîò
ìåäëåííî-âîëíîâîé àêòèâíîñòè â ëîáíûõ ïîëóøàðè õ (1,2 è 5,3 Ãö), â ëåâîå óõî - 200
Ãö, â ïðàâîå - 203 Ãö, ðåçóëüòèðóþùà  - 3 Ãö (203-200=3). Âðåì  âîçäåéñòâè  çà îäèí
ñåàíñ ñîñòàâë ëî 35 ìèí. Ïðîâîäèëîñü 10 ñåàíñîâ.

Â ðåçóëüòàòå äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Òðåâîæíîñòü ñíèçèëàñü. Çîíàëüíîñòü
àëüôà-ðèòìà âîññòàíîâèëàñü. Àñèììåòðè  â ïåðåäíèõ îáëàñò õ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðàêòè÷åñêè óñòðàíåíà. Ñðåäí   ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 1,1
ÌêÂ2/c2, ñïðàâà 1,0 ÌêÂ2/ñ2. Ñðåäí   ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ
ñëåâà ïîâûñèëàñü äî 8,5 ÌêÂ2/c2, ñïðàâà 8,2 ÌêÂ2/ñ2. Àìïëèòóäà ïàòîëîãè÷åñêèõ âîëí
ñíèçèëàñü äî 61 ìêÂ.

Ïðèìåð 2. Ïàöèåíò Ô., 18 ëåò. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.
Íàïð æåííîå ñîñòî íèå, ñíèæåíî íàñòðîåíèå, âíèìàíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Ïðåäâàðèòåëüíà  äèàãíîñòèêà ïî ÝÝÃ: Ðåãèñòðèðóåòñ  àêòèâàöèè â ïðàâîé ëîáíîé çîíå

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïî âåëè÷èíàì ñðåäíåé ìîùíîñòè àëüôà-, áåòà-ðèòìà. Ñðåäí  
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ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 3,9 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà 1,9 ÌêÂ2/ñ2.
Ñðåäí   ÷àñòîòà ñîîòâåòñòâåííî 8,5 è 10,3 Ãö. Ñðåäí   ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â
çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 8,4 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà ÌêÂ2/ñ2. Ñðåäí   ÷àñòîòà
ñîîòâåòñòâåííî 10 è 10,5 Ãö. Ñðåäí   ìîùíîñòü íèçêî÷àñòîòíîãî áåòà-ðèòìà â ëîáíûõ
îòâåäåíè õ ñëåâà 0,6 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà 0,0 ÌêÂ2/ñ2. Ñðåäí   ÷àñòîòà ñîîòâåòñòâåííî 16,3
Ãö ñëåâà. Ñðåäí   ìîùíîñòü íèçêî÷àñòîòíîãî áåòà-ðèòìà â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ñëåâà
1,7 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà 1,5 ÌêÂ2/ñ2. Ñðåäí   ÷àñòîòà ñîîòâåòñòâåííî 15,8 è 15 Ãö. Ñðåäí  
ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíîãî áåòà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 0,4 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà
0,0 ÌêÂ2/ñ2. Ñðåäí   ÷àñòîòà ñîîòâåòñòâåííî 28,3 Ãö ñëåâà. Ñðåäí   ìîùíîñòü
âûñîêî÷àñòîòíîãî áåòà-ðèòìà â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 0,5 ÌêÂ2/ñ2,

ñïðàâà 0,5 ÌêÂ2/ñ2. Ñðåäí   ÷àñòîòà ñîîòâåòñòâåííî 24 è 22,5 Ãö. Îïðåäåëåí
ðåàêòèâíûé òèï ïàòîëîãèè. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëîñü áèíàóðàëüíûìè ðèòìàìè íàáîðîì èç
ñëåäóþùèõ ÷àñòîò: 10,3 Ãö (ñðåäí   ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñïðàâà),
15 Ãö è 22,5 Ãö (ñðåäíèå ÷àñòîòû íèçêî÷àñòîòíîãî è âûñîêî÷àñòîòíîãî áåòà-ðèòìîâ
ñïðàâà). Âðåì  îäíîãî ñåàíñ - 40 ìèí. Ïðîâîäèëîñü 10 ñåàíñîâ.

Ïîñëå êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî íèå ó ïàöèåíòà óëó÷øèëîñü, âíèìàíèå è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîâûñèëèñü. Íà ôîíå îáùåãî ïîâûøåíè  ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà
àñèììåòðè  ðàñïðåäåëåíè  áèîïîòåíöèàëîâ â ïåðåäíèõ îáëàñò õ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ñíèçèëàñü. Çîíàëüíîñòü àëüôà-ðèòìà âîññòàíîâèëàñü.

Ïðèìåð 3. Ïàöèåíò Ê., 25 ëåò. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé íåâðîç, ìîòîðíà 
çàòîðìîæåííîñòü. Ïðåäâàðèòåëüíà  äèàãíîñòèêà ïî ÝÝÃ: Çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ÝÝÃ
íàðóøåíî, ïîâûøåíà âûñîêî÷àñòîòíà  ñîñòàâë þùà  ÝÝÃ (àìïëèòóäîé äî 60 ìêÂ ñëåâà è
äî 57 ìêÂ ñïðàâà), ðåãèñòðèðóåòñ  ìåäëåííî-âîëíîâà  àêòèâíîñòü àìïëèòóäîé äî 63 ìêÂ).
Âû âëåíî äâà ôîêóñà àêòèâàöèè: ïðàâà  ëîáíà  îáëàñòü, ñðåäí   ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà
â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 1,5 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà 0,7 ÌêÂ2/ñ2, ñðåäí   ÷àñòîòà
ñîîòâåòñòâåííî 9,8 è 10 Ãö è ëåâà  çàòûëî÷íà , ñðåäí   ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â
çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ñëåâà 1,1 ÌêÂ2/ñ2, ñïðàâà 2,5 ÌêÂ2/ñ2, ñðåäí   ÷àñòîòà
ñîîòâåòñòâåííî 9,8 è 9 Ãö.

Îïðåäåëåí âòîðîé òèï ïàòîëîãèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî íè . Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëîñü
áèíàóðàëüíûìè ðèòìàìè íàáîðîì òîëüêî àëüôà-äèàïàçîíà (èç-çà âûñîêîàìïëèòóäíîé
âûñîêî÷àñòîòíîé ÝÝÃ): 10 Ãö (ñðåäí   ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà â ïðàâîì ëîáíîì îòäåëåíèè) è
9,8 Ãö (â ëåâîì çàòûëî÷íîì).  Âðåì  îäíîãî ñåàíñ - 40 ìèí. Ïðîâîäèëîñü 15 ñåàíñîâ.

Ïîñëå êîððåêöèè ñòàë áîëåå îæèâëåííûì. Ðåãèñòðèðóåòñ  ïîâûøåíèå àìïëèòóäû
àëüôà-ðèòìà, çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå áèîïîòåíöèàëîâ ñòàëî âîññòàíàâëèâàòüñ .
Ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà â ëîáíûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðàêòè÷åñêè ñðàâí ëèñü, 0,8
ÌêÂ2/ñ2 ñëåâà, 0,7 ÌêÂ2/c2 ñïðàâà. Âûñî÷àñòîòíà  êîìïîíåíòà ÝÝÃ (45 ìêÂ ñëåâà, 35 ìêÂ
ñïðàâà) è ìåäëåííî-âîëíîâà  àêòèâíîñòü ñíèçèëàñü (51 ìêÂ). Òðåáóåòñ  ïðîäîëæàòü
âûðàâíèâàíèå àëüôà-àêòèâíîñòè â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ (1,2 ÌêÂ2/ñ2 ñëåâà, 1,5 ÌêÂ2/ñ2

ñïðàâà).
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íåéðîõèðóðãèè. Ì.: Íîëèäæ. 2000. Ñ.9-38.
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2003. - 496 ñ.
7. Ñèìîíîâ Ï.Â. Òåòà-ðèòì è ìåõàíèçì êâàíòîâàíè  èçâëåêàíè  èç ïàì òè ýíãðàìì //

Ïàì òü ñëåäîâûå ïðîöåññû. Òåçèñû äîêë. 4-é Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè. - Ïóùèíî, 1979. Ñ
6.

8. Ñèìîíîâ Ï.Â. Ôóíêöèîíàëüíà  àñèììåòðè  ôðîíòàëüíîãî íåîêîðòåêñà è ýìîöèé //
Äîêë. ÀÍ ÐÀÍ., 1994. - Ò.338. - ¹5. - Ñ.689.

9. Ñòðåëåö Â.Á. Íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîñïðè òè , ýìîöèé è
ìûøëåíè  ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè // Ôèçèîëîãè  ÷åëîâåêà. 1989. -
Ò.15. - ¹3. - Ñ.135.

10. Ôðîëîâ Ì.Â. Êîíòðîëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  ÷åëîâåêà. - Ì.: Íàóêà, 1987. -
208 ñ.

11. Davidson R.J. Anterior cerebral asymmetry and the nature of emotion // Brain
and Cognition, 1992. - V.20. - P.585.

12. Heller W. Neuropsychological mechanisms of individual differences in emotion,
personality and arousal // Neuropsychology. 1993. - V.7. - P.476.

13. Schneider F., Grodd W., Gur R.E. et al. PET and fMRI in the study of emotions
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Òàáëèöà 1

¹ Òåñòû Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåë  Èçìåíåíè  (â % îò èñõîäíîãî óðîâí )

1 Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà Ñèòóàöèîííà  òðåâîæíîñòü -26,3**

Ëè÷íîñòíà  òðåâîæíîñòü -20,5**

2 ÑÀÍ Ñàìî÷óâñòâèå 18,0**

Àêòèâíîñòü 12,7*

Íàñòðîåíèå 16,9**

3 Òåéëîðà Óðîâåíü òðåâîãè -17,7*

4 Ëàíäîëüòà Îáúåì ðàáîòû 9,4*

Êîëè÷åñòâî îøèáîê -18,1**

Ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè 15,3**

Ñðåäí   ïðîäóêòèâíîñòü 19,4**

Ñðåäí   òî÷íîñòü 12,0*

5 Ôðîëîâà Àäàïòèâíîñòü 32,3**

Àôôåêòèâíîñòü -22,6**

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî íè  -20,8**

6 ÝÝÃ Ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà 24,2*

×àñòîòà àëüôà-ðèòìà 8,7*

Ïðèìå÷àíèå: Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâí  îïðåäåë ëàñü ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà * - ð<0,05;
** - ð<0,01.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ðåàáèëèòàöèè ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé

âîçäåéñòâèå çâóêîâûìè ñèãíàëàìè, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîä ò
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèå, îñóùåñòâë þò àìïëèòóäíûé è
÷àñòîòíûé àíàëèç ÝÝÃ è âû âë þò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñòè
ìîçãà, ïðè ýòîì ïåðâûé òèï íàðóøåíèé ÝÝÃ óñòàíàâëèâàþò, åñëè ñðåäí   àìïëèòóäà
àëüôà- è/èëè áåòà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ïðàâîãî ïîëóøàðè  íèæå, ÷åì â ëîáíûõ
îòâåäåíè õ ëåâîãî ïîëóøàðè  áîëåå ÷åì íà 40-50%; âòîðîé òèï íàðóøåíèé ÝÝÃ
óñòàíàâëèâàþò â ñëó÷à õ, åñëè ñðåäí   àìïëèòóäà àëüôà- è/èëè áåòà-ðèòìà â ëîáíûõ
îòâåäåíè õ ïðàâîãî ïîëóøàðè  íèæå, ÷åì â ëîáíûõ îòâåäåíè õ ëåâîãî ïîëóøàðè  áîëåå
÷åì íà 40-50% è äîïîëíèòåëüíî ñíèæåíà ñðåäí   àìïëèòóäà àëüôà- è/èëè áåòà-ðèòìà â
ëåâûõ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè õ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâûì áîëåå ÷åì íà 40-50%; ïðè ýòîì
ïàöèåíòàì ñ ïåðâûì òèïîì íàðóøåíèé ÝÝÃ âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò áèíàóðàëüíûìè
çâóêîâûìè âîëíàìè ñ ÷àñòîòàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåäíèì ÷àñòîòàì àëüôà- è/èëè áåòà-
ðèòìà â ïðàâûõ ëîáíûõ îòâåäåíè õ; ïàöèåíòàì ñî âòîðûì òèïîì íàðóøåíèé ÝÝÃ
áèíàóðàëüíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò íàáîðîì ÷àñòîò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò àëüôà-
è/èëè áåòà-ðèòìó ïðàâîãî ëîáíîãî îòâåäåíè  è ÷àñòîòîé ñîîòâåòñòâóþùåé àëüôà- è/èëè
áåòà-ðèòìó ëåâîãî çàòûëî÷íîãî îòâåäåíè ; âðåì  âîçäåéñòâè  â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà 30-
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40 ìèí, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ îò 5 äî 20 è áîëåå.
2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè âû âëåíèè â ÝÝÃ äåëüòà- è/èëè òåòà-

àêòèâíîñòè áîëåå 50-60 ìêÂ, â íàáîð ÷àñòîò áèíàóðàëüíîãî âîçäåéñòâè  âêëþ÷àþò
÷àñòîòó, êîòîðà  íå ìåíåå ÷åì íà 1-2 Ãö è îòëè÷àåòñ  îò ÷àñòîòû äåëüòà- è/èëè òåòà-
àêòèâíîñòè.
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